
 
«ЗАПАМ'ЯТАЙ ВАЖЛИВІ 

НОМЕРИ  
ТЕЛЕФОНУ» 

 

101 — рятувальна служба (також    

   пожежна охорона). Дзвони при     

   пожежі та коли потрапив у будь-яку  

   складну ситуацію. 

  

102 — міліція. Дзвони, коли тобі 

загрожує небезпека від незнайомців 

якщо побачив злочин чи дорожньо-

транспортну пригоду.  

 

103 — швидка медична допомога. 

Дзвони, коли отримав серйозну травму, 

погано почуваєшся або побачив, що 

комусь стало зле.  

 

104 — газова служба. Дзвони, коли 

відчуваєш запах газ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

«ПОЖЕЖНА БЕЗПЕКА» 

 
•   Не бався з сірниками, запальничками, 

жаринками; 

•   не вмикай телевізор та інші електроприлади 

за відсутності дорослих; 

•   не користуйся газовими приладами, коли ти 

вдома сам;. 

•   при гасінні газу водою вимкни плиту та 

відчини двері і вікна 

для провітрювання; 

•   якщо відчуваєш запах газу, у жодному разі 

не вмикай світло та 

електроприлади; 

•   якщо відчуваєш запах газу, негайно сповісти 

про це сусідів та залиш квартиру; 

•   при виникненні загоряння залий малий 

вогонь водою, накрий килимком чи товстою 

ковдрою; 

•   при розповсюдженні вогню покинь житло, 

затуливши рот та ніс вологою тканиною та 

пересуваючись якомога ближче до підлоги, бо 

там більше кисню для дихання; 

•   при виникненні пожежі не відчиняй вікна, 

щоб не підживлювати вогонь притоком свіжого 

повітря; 

•   якщо вогонь відрізав шлях до виходу, 

виходь на балкон, зачини за собою двері та 

голосно клич на допомогу; 

• якщо полум'я охопило одяг, у жодному 

разі не біжи — вітер його посилювати. 

Падай на землю та, катаючись по ній, 

намагайся збити вогонь. 
 

 
 

«САМ УДОМА» 
 

• навчись користуватися дверним вічком; 

• не відчиняй двері нікому сторонньому, 

навіть людині в службовій формі та 

дитині; 

• не називай власну адресу по телефону, 

навіть якщо особа, яка і телефонує, 

переконує тебе що знає твоїх батьків; 

• не кажи особі, яка зателефонувала, що 

ти вдома сам; 

• якщо хтось ззовні намагається 

проникнути до вашого дзвони до міліції 

«02», або звертайся з вікна по допомогу 

до перехожих; 

• не дражни тварин, навіть домашніх; 

• ліки тобі мають давати лише батьки; 

• не чіпай термометр, він містить 

сильнодіючу отруту — ртуть; 

• не виходь на відкритий балкон; 

• не перехиляйся через підвіконня; 

• не бався з ножем та іншими гострими й 

дрібними предметами. 

 

 

 
 



 

«РОЗВАГИ НА ВОДОЙМІ» 
 
 

• У ясний сонячний день захищай голову 

панамою; 

• виходь з води як тільки відчуєш, що тобі 

холодно; не можна і охолоджуватись у 

воді, це призведе до простуди; 

• не хапай під водою за ноги інших 

купальщиків; 

• не утримуй силою під водою інших 

купальщиків — вони можуть 

захлинутися; 

• не лякай зненацька людину в воді; 

• не пірнай у неперевірених місцях; 

• не користуйся човном чи іншим 

плавальним засобом без супроводу 

дорослих; 

• не запливай на глибоке місце на матрасі, 

крузі чи іншій гумовій іграшці; 

• уникай тривалого перебування під 

прямими сонячними променями; 

• взимку не заходь на слабкий лід; 

• переконайся, що лід міцний, і тільки 

після цього в супроводі дорослих 

катайся на ковзанах на замерзлій 

водоймі; 

• не пробивай лід на водоймі, оминай 

ополонки; 

• навесні під час танення льоду в 

жодному випадку не виходь на водойму. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
«ДОРОЖНЯ АБЕТКА» 

 
•   Переходь дорогу тільки «зеброю» на 

зелений сигнал світлофора; 
•   користуйся підземними переходами; 
•   не перетинай дорогу в недозволених місцях; 
•   не вискакуй зненацька перед транспортними 

засобами; 
•   не сідай до міського транспорту без 

супроводу дорослих; 
•   на зупинці трамвай обходь тільки попереду, 

автобус і тролейбус позаду; 
•   не грайся та не катайся на санчатах, лижах, 

роликах, ковзанах поблизу проїжджої частини. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



«ПРИРОДА» 
 

•   Не ламай гілок та кущів — зелені дерева й 

рослини очищують повітря та збирають пил; 
•   не їж незнайомі ягоди та плоди — серед них 

можуть бути отруйні; 
•   запам'ятай зовнішній вигляд дурману, 

болиголову, цикути, вовчого лика — не чіпай 

ці рослини; 
•   ягода конвалії отруйна, не бери її до рук; 
•   у жодному разі не чіпай ніяких грибів  

 
— серед них можуть опинитися смертельно 

отруйні; 
•   ніколи не їж незнайомі страви та не пий 

незнайомі напої; 
•   не дражни та не знущайся з тварин; 
•   не чіпай бджіл, ос, джмелів, павуків; 
•   не розривай нір — там може знаходитись 

небезпечна тварина чи комаха; 
•   не дратуй собак, не забирай у них їжу — 

вони будуть її за» та можуть укусити; 

•   не бери до рук та не гладь бродячих кішок 

— вони можуть хворими; 

•   якщо тебе вкусила якась тварина, негайно 

звернись до близьких; 

•   кошачі подряпини слід обробити перекисом 

водню та змастити зеленкою; 

•   не дражни домашніх птахів — півень може 

боляче вдарити дзьобом, а гусак пощипати; 

•   не дратуй домашню худобу — коза чи 

корова можуть завдати травм рогами, а кінь — 

вдарити копитами.  
 

 
 

«СТИХІЙНІ ЛИХА» 

Гроза — сховайся в укриття: 
•   на відкритій місцевості знайди заглибину чи 

кущ; 

•   не ховайся під металевими конструкціями; 

•   не ставай під високими деревами — у них 

може поцілити блискавка; 

•   не сиди біля відчиненого вікна; 

•   не світи лазерним ліхтариком у хмари, існує 

версія, що це тягає блискавку. 

Повінь — піднімись на верхні поверхи 

чи на горище, якщо одноповерхове: 
•   надай допомогу слабшому за себе; 

•   сигналізуй рятівникам з вікна (можна 

використати яскраву тканину), щоб тебе 

побачили; 

•   промочивши одяг, по можливості зміни його 

на сухий; 

•   якщо необхідно покинути приміщення, а 

вода на вулиці сягає ще рівня чобіток, радимо 

надіти по кілька великих поліетиленових 

пакетів на кожну ногу та примотати їх над 

коліном — це допоможе зберегти ноги сухими. 

Землетрус — вийди на відкриту 

місцевість: 
•   негайно залиш будівлю; 

•   якщо вийти неможливо, шукай порятунку, 

знайшовши без місце (під столом, у дверному 

отворі); 

•   не підходь до засклених вікон, дверей, шаф 

— є небезпека травмування уламками 

розбитого скла; 

•   не користуйся ліфтом — імовірна його 

зупинка та блокування поверхами; •  
 

Буря — сховайся у безпечному місці: 
 

•   намагайся сховатися і будь-якій будівлі; 

•   якщо ти знаходишся вдома, міцно зачини всі 

вікна та двері; 

•   якщо ти перебуваєш на вулиці, знайди 

заглиблення в землі і заховайся в ньому (яма, 

неглибокий рів); 

•   ховаючись на рівній поверхні, знайди опору, 

за яку ти можеш міцно вхопитися (кущі, великі 

каменюки, бордюр тощо); 

•   не хапайся за телеграфні стовпи або 

бікборди, щоб утриматись. 

Ожеледиця — уникай травм: 
 

•   взувай неслизьке взуття на низьких підборах 

або рівній підошві; 

•   іди повільніше, ніж. завжди, по Можливості 

уникаючи великих льодових ділянок; 

•   падаючи, намагайся приземлитися на бік; 

•   при падінні не виставляй рук вперед. 

 

 

 
 

 



 

 

«НЕЗНАЙОМЦІ НА ВУЛИЦІ» 

 
•   У жодному разі не сідай в машину до 

незнайомої особи, хоч би як тебе не вмовляли; 

•   не вступай у розмову з незнайомими людьми 

на вулиці; 

•   не приймай ласощів з рук сторонньої 

людини; 

•   ніколи не йди з чужою людиною на її 

запрошення подивитися фільм, погратися 

іграшкою, зустрітися з близькими тощо — це 

може бути небезпечно; 

•   якщо незнайомець силою намагається тебе 

кудись вести, не соромся голосно кликати на 

допомогу; 

•   не дозволяй чужій людині цілувати тебе та 

голубити — це дозволено лише близьким; 

•   не говори нікому, що ти залишаєшся сам, 

удома нікого нема; 

•   не заходь до ліфту зі сторонніми людьми; 

•   не користуйся ліфтом без супроводу 

дорослих членів твоєї родини; 

•   не давай нікому ключі від квартири; 

•   за необхідності звертайся по допомогу до 

людей, які виконують службові обов'язки: 

міліціонер, військовий, касир, кондуктор тощо; 

•   якщо незнайома особа просить тебе 

провести її, бо їй стало зле, не погоджуйся — 

виклич швидку допомогу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ПРОФІЛАКТИКА ОТРУЄННЯ 

ГРИБАМИ»  

 

 1. Збирайте тільки ті гриби, які добрі знаєте. 

 2. Ніколи не вживайте у їжу незнайомі гриби. 

 3. Добре знайте відміни їстівних і отруйних 

грибів. 

 4. Не збирайте ніяких грибів близько від 

залізничних і автомобільних шляхів, атомних і 

теплових електростанцій, великих промислових 

зон. 

 5. Не купуйте на базарах суміші грибів із різних 

їх видів у якості грибної ікри, салатів, пирогів з 

грибами та інших виробів з подрібнених грибів. 

 6. Не робіть домашню заготівлю грибів у 

герметичній упаковці, щоб уникнути  

захворювання ботулізмом. 

 7. Будь-яку заготівлю грибів на зберігання 

робіть тільки у відкритому посуді під марлею 

або папером. 

 8. Обов’язково перевіряйте гриби на 

радіоактивність. 

 9. Сушіть тільки певні види грибів, такі як 

білий гриб, підосичник, підберезник, маслюк, 

моховик, зморшок і трюфель білий; не 

користуйтеся сумнівними методами перевірки 

грибів на отруйність.     

 

 
 
                  

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Необхідно засвоїти: 

 
- зниження температури води з 18С 

негативно впливає на організм людини; 



- купання при температурі води близько 4С 

викликає різкі зміни в організмі: зростає 

ритм пульсу і дихання, підвищується 

артеріальний тиск, значно збільшується 

газообмін і витрати енергії, знижується 

температура тіла; 

- протипоказано дітям купання у холодній 

воді, адже лише здоровим людям 

рекомендоване перебування у холодній 

воді і то досить обмежений час; 

- купатися у відкритих водоймищах слід 

при температурі повітря не нижче 20-25С і 

води не нижче 18-20 С; 

- доцільно купатися один раз на день – 

зранку через годину після сніданку або 

через дві години після обіду; 

- перед купанням необхідно відпочивати 

15-20 хвилин, погрітися на сонці та 

підсушити пітну шкіру; 

- щоб уберегтися від переохолодження, у 

воді потрібно постійно рухатися; 

- не рекомендується після виходу обсихати 

на повітрі та приймати сонячні ванни – 

після купання треба обтертися тільки 

рушником; 

- купатися необхідно тільки у відведених 

для цього місцях і у тверезому стані; 

- не можна входити у воду в стані 

алкогольного сп’яніння, бо алкоголь 

блокує нормальну діяльність головного 

мозку; 

- не можна відпускати на купання дітей без 

супроводу дорослих; 

- не слід допускати грубих ігор на воді; 

- забороняється запливати далеко, особливо 

за буї; 

-  

 

- не можна запливати за обмежувальні 

знаки,що обмежують акваторію з 

перевіреним дном, визначеною глибиною; 

- не наближайтеся до суден, човнів і 

катерів, які пропливають поблизу вас-це 

може привести до травмування; 

- дотримуйтесь обережності при плаванні 

на надувних матрацах, автомобільних 

камерах і надувних іграшках; 

- будьте обережні при купанні з маскою, 

трубкою і ластами; 

- схильні до судоми не повинні запливати 

на глибоку воду. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
                   

 
             Безпека купання дітей 
 
 При організованому купанні: 



 

- купання дітей дозволяється в спеціально 

обладнаних місцях під керівництвом 

дорослих; 

- до купання допускаються групи дітей до 

10 осіб, під наглядом одного 

відповідального що вміє добре плавати; 

- під час купання обов’язкова наявність 

медичного пункту або медпрацівника; 

- місця купання обладнуються рятувальним 

постом з рятувальними засобами; 

- купання дозволяється в спокійну 

безвітряну погоду при +18 градусів; 

- купатися дозволяється через 1,5 – 2години 

після прийому їжі; 

- не дозволяється входити у воду 

розпашілими і спітнілими; 

- діти допускаються до купання після 

огляду їх лікарем; 

- перед початком купання дітям потрібно 

нагадати правила поведінки на воді; 

- до купання і після нього обов’язково 

проводиться перевірка дітей. 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

При плануванні індивідуального 

відпочинку з дітьми біля водойми: 

 

- дорослі зобов’язані постійно спостерігати 

за дітьми, що купаються; 

- купання дозволяється в присутності 

рідних що вміють плавати; 

- купання дозволяється в спеціально 

відведених місцях – обладнаних пляжах; 

- температура води +18 градусів; 

- не слід допускати при стрибках у воду 

удару животом об воду, тому що головний 

дихальний м’яз – втратить ритм дихання; 

- потрібно обмежити пірнання дітей у воду, 

бо воно може спричинити кисневе 

голодування. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Для ліквідації кисневого голодування   

                            необхідно: 

- негайно припинити пірнання у воду; 

- швидко вийти на берег; 

- дати випити міцної кави або чаю; 

- дати понюхати нашатирний спирт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Під час купання забороняється: 
- вживати спиртні напої дорослим, 

що контролюють купання дітей; 

- залазити на попереджувальні знаки, 

буї,бакени; 

- стрибати у воду з човнів, катерів, 

споруджень не призначених для 

цього; 

- пірнати з містків, дамб, причалів, 

дерев, високих берегів; 

- прожогом кидатися у воду – треба 

заходити повільно; 

- використовувати для плавання такі 

небезпечні засоби, як дошки, 

колоди, камери від автомобільних 

шин та інше знаряддя, не 

передбачене для плавання; 

- плавати на плавзасобах у місцях, 

відведених для купання; 

- забруднювати воду і берег; 

- прати білизну і одяг у місцях, 

відведених для купання; 

- підпливати близько до плавзасобів, 

які йдуть неподалік від місць 

купання; 

- допускати під час купання грубі 

ігри, які пов’язані з обмеженням 

руху рук і ніг у воді; 

- подавати помилкові сигнали 

небезпеки; 

- заходити глибше ніж до пояса дітям, 

які не вміють плавати. 

 

 

 

 

Безпека руху велосипедиста 



Велосипед є транспортним засобом 

пересування, і на нього також поширюються 

правила дорожнього руху. 

 

Правила користування велосипедом: 

• кататися на дитячому велосипеді може 

навіть малюк, але тільки на закритих для руху 

машин майданчиках, стадіонах та інших 

безпечних місцях; 

• їздити на велосипеді по дорогах 

дозволяється з 14 років; 

• велосипед має бути обладнаний 

світловідбивачами -- спереду білого кольору, з 

боків – оранжевого, заду – червоного. 

 

Велосипедистові забороняється: 

• рухатися по проїзній частині, коли поряд 

є велосипедна доріжка; 

• рухатися по тротуарах і пішохідних 

доріжках (крім дітей на дитячих велосипедах під 

наглядом дорослих); 

• під час руху триматися за інший 

транспортний засіб; 

• буксирувати велосипед; 

• їздити, не тримаючись за кермо та 

знімати ноги з педалей; 

• керувати велосипедом із несправним 

гальмом і звуковим сигналом, а також без 

освітлення у темну пору доби та в умовах 

недостатньої видимості. 

 

 

 

 

 

 

 

ОБОВ’ЯЗКИ І ПРАВА ПАСАЖИРІВ 

 
1.Посадку (висадку) дозволяється здійснювати 

пасажирам після зупинки транспортного засобу лише зі 

спеціально облаштованого майданчика, а в разі 

відсутності такого майданчика – тротуару чи узбіччя, 

якщо це неможливо то з крайньої смуги проїжджої 

частини (але не з боку суміжної смуги для руху) за умови, 

що це буде безпечно та не створить перешкод іншим 

учасникам руху. 

.2.Пасажири, користуючись транспортним засобом, 

повинні: 

а) сидіти або стояти (якщо це дозволено) в призначених 

для цього місцях, тримаючись за поручень або інше 

пристосування; 

б) під час пересування на транспортному засобі, 

обладнаному ременями безпеки, бути пристебнутими, а 

на мотоциклі – в застебнутому шоломі. 

.3.Пасажирам забороняється: 

а) під час руху  транспортного засобу відвертати увагу 

водія від керування  та заважати йому в цьому; 

б) відчиняти двері транспортного засобу, не 

переконавшись, що він зупинився біля тротуару, 

посадочного майданчика, краю проїжджої частини або 

узбіччя; 

в) перешкоджати зачиненню дверей та 

використовувати для їзди підніжки й виступи 

транспортних засобів; 

г) стояти під час руху в кузові вантажного автомобіля, 

сидіти на бортах, на вантажі, який розміщений на рівні 

або вище бортів. 

4.У разі дорожньо-транспортної пригоди пасажир 

повинен подати можливу допомогу потерпілим і 

повідомити про транспортну пригоду  відповідні 

органи.  

.5.Пасажир під час користування транспортними 

засобами має право на: 

а) безпечне перевезення себе і багажу; 

б) відшкодування завданих збитків; 

в) отримання своєчасної і точної інформації про умови 

і порядок руху. 

 
 

 

 

 

 

 
                  

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ОБОВ’ЯЗКИ І ПРАВА ПІШОХОДІВ. 
 



1.Пішоходи повинні рухатися по тротуарах і 

пішохідних доріжках, тримаючись правої 

сторони. 

Якщо немає тротуарів, пішохідних 

доріжок, по яких  йти  неможливо, пішоходи 

можуть рухатися по велосипедній доріжці, 

тримаючись правої сторони, не затримуючи 

рух на велосипедах і мопедах, або в один ряд 

по узбіччю, а у разі його відсутності – по краю 

проїжджої частини дороги-назустріч руху 

транспортних засобів. При цьому треба бути 

обережним і не заважати іншим учасникам 

дорожнього руху. 

 

2.За межами населених пунктів пішоходи, що 

пересуваються по узбіччю чи краю проїжджої 

частини, повинні йти назустріч руху 

транспортного засобу. 

 

3.У темну пору доби та в умовах недостатньої 

видимості пішоходи повинні вжити заходів для 

того, щоб чітко виділити себе на проїжджій 

частині  або  узбіччі. 

 

4.Пішоходи повинні переходити проїжджу 

частину по пішохідних переходах (підземних, 

наземних), а у разі їх відсутності на 

перехрестях-по лініях тротуарів або узбіч. 

 

5.Якщо в зоні видимості немає переходу або 

перехрестя, а дорога має не більше трьох смуг 

руху для обох його напрямків, дозволяється 

переходити її під прямим кутом до краю 

проїжджої частини та у місцях, де дорогу добре 

видно з двох сторін і лише після того, як пішохід 

оцінить відстань до транспортного засобу, який 

наближається, його швидкість та впевниться у 

відсутності безпеки. 

6.У місцях, де рух регулюється, пішоходи 

повинні керуватися сигналами регулювальника 

або світлофора. 

 

7.Пішоходи, які не встигли перейти через 

дорогу, повинні перебувати на острівці безпеки 

або лінії, що розділяє транспортні потоки 

протилежних напрямків, і можуть продовжити 

перехід лише переконавшись у безпеці 

подальшого руху. 

 

8.Перед виходом на проїжджу частину з-за 

транспортних засобів, які стоять, пішоходи 

повинні впевнитись у відсутності транспортних 

засобів, які наближаються. 

 

9.Чекати транспортний засіб пішоходи повинні 

на тротуарах, посадочних майданчиках, а там де 

вони відсутні - на узбіччі, не створюючи 

перешкод для дорожнього руху. 

 

10.На трамвайних зупинках, не обладнаних 

посадочними майданчиками, пішоходам 

дозволяється виходити на проїжджу частину 

тільки після зупинки трамвая. 

 

 

11.У разі причетності пішохода до дорожньо-

транспортної пригоди він повинен надати 

можливу допомогу потерпілим, повідомити 

органи міліції про пригоду та необхідні дані 

про себе, перебуваючи на місці до прибуття 

працівників міліції. 

 

 
 

 

 
 

 

 

.Пішохід має право: 

а) переходити проїжджу частину позначеними 

нерегульованими пішохідними переходами, а 

також регульованими переходами, за 

наявності на те відповідного сигналу 

регулювальника або світлофора. 

 

Пішоходам забороняється: 

а) виходити на проїжджу частину, не 

впевнившись у відсутності небезпеки для себе 

та інших учасників руху; 

б) переходити проїжджу частину поза 

пішохідним переходом, якщо є розділювальна 

смуга або дорога має чотири та більше смуг 

для руху в обох напрямках, а також у місцях, 

де встановлено огородження; 

в) затримуватися й зупинятися на проїжджій 

частині, якщо це не пов’язано із 

забезпеченням безпеки дорожнього руху. 

 

 

 

 

 

 

 

Правила поведінки при виникненні 

пожежі у квартирі 



 

АЛГОРИТМ ДІЙ ПРИ ПОЖЕЖІ 

 

Горить квартира: 

 

- якщо можливо, не наражаючись на 
небезпеку, підійти до телефону та подзвонити за 

номером 101, щоб викликати пожежену 

охорону, розбірливо повідомивши свою адресу, 

прізвище,ім’я та по батькові; 

- слід вимкнути джерела струму,перекрити 

крани газоподачі, джерело вогню накрити 

простирадлом; 

- якщо пожежа виникла через несправність 

електропроводки, нічого не можна заливати 

водою, можна взяти пісок, вогнегасник, вікна 

відкривати не можна, бо кисень посилить 

вогонь; 

- якщо дим і полум'я не дозволяють вийти 

назовні, потрібно закрити двері і заткнути 

рушниками або простирадлами усі щілини і 

отвори - це відверне потрапляння диму в 

кімнату; 

- якщо кімната наповнилася димом, 

необхідно пересуватися повзком, за 

можливістю накривши себе мокрим 

простирадлом, - так легше дихається, тому що 

дим підіймається вгору; 

- якщо пожежа виникла у 

багатоповерховому будинку, то в залежності від 

місця пожежі ( нижчий чи вищий поверх) або 

вийти назовні, або, користуючись пожежними 

драбинами, піднятися на дах і там чекати 

пожежну охорону – ліфтами під час пожежі 

користуватися заборонено;  

 

- якщо пожежа виникла у 

одноповерховому будинку і шлях до порятунку 

заблокований полум’ям, потрібно виплигнути з 

вікна - перед стрибком обов'язково потрібно 

викинути з вікна подушки або матрац, щоб 

пом'якшити удар при приземленні і запобігти 

травмування; 

- перш ніж стрибнути, необхідно спустити 

з вікна ноги, розвернутися та, спираючись 

повністю на руки, стрибнути. 

 

Не забудь! 
 

1. Щоб не задихнутися у димі, 

пробирайся під ним (повзком). 

2. Будь обережним з дверима: 

металеві поверхні найгарячіші - не 

відкривай їх. 

3. Закривай усі двері поза собою - 

закриті двері затримують пожежу на 15 

хвилин. 

4. Тікаючи від пожежі, нічого не 

шукай, йди швидше від вогню та 

попередь криком про неї усіх. 

 

Назад не повертайся – згориш по 

дорозі! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Долікарська медична допомога 

постраждалим від пожежі 

 

- викликати «швидку допомогу»; 

- заспокоїти постраждалого, бо метушня та 

паніка в цьому випадку не допоможуть, а будь-

який рух повітря або вітер ще більше 

роздмухають полум’я і воно швидше 

пошириться по одягу, покликати дорослих ; 

- якщо поблизу немає води, потрібно 

накинути шматок цупкої (краще вологої) 

тканини на людину що горить, бо це припинить 

доступ кисню;  

- як тільки полум’я згасне, тканину зняти, 

щоб не травмувати обгорілу шкіру; 

- ні в якому разі не знімати одяг (або його 

частини), що прилипли до ураженого місця 

постраждалого; акуратно розрізати одяг 

ножицями і зняти те, що знімається; 

- до приїзду лікарів накласти на опік суху 

й чисту тканину. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

«Сірничок малий, а біда велика» 
 



Дуже часто в руках дітей опиняються 

сірники. Це приводить до нещастя. Дитина цікава і 

їй хочеться пограти з вогнем. Але вона не знає, що 

полум'я яке розгорілося, неможливо швидко 

загасити силами самої дитини. Вона лякається і 

ховається. Сховавшись від вогню, дитина не знає 

про те, що може задихнутися від чадного газу, який 

виділяється при горінні. Слід попередити дітей про 

небезпеку таких ігор і не залишати сірників без 

нагляду. Це ж запобігання стосується і 

електронагрівальних приладів. Не вимкнена праска 

створить аналогічну ситуацію де спалахне вогонь.  

Пожежа – це неконтрольований  процес 

горіння, що супроводжується знищенням 

матеріальних цінностей і що створює небезпеку 

життя людей. Велику небезпеку в діяльності людини 

представляють лісові пожежі. Це загибель ділянки 

лісу, тварин і тому подібне. Найбільш частою 

лісовою пожежею є низова пожежа, при якій горять 

лісова підстилка, трав’янисто-кущовий покрив, 

молоді дерева і підлісок. При виникненні верхової 

лісової пожежі також горять крони дерев. Причини 

виникнення лісових пожеж – це від грозової 

блискавки в посушливий період року, в результаті 

діяльності людини (непогашені вогнища, сигарети і 

тому подібне) потрапивши в зону, куди 

поширюється лісова пожежа, людина повинна 

прийняти всі заходи, щоб вийти з неї. Виходити із 

зони поширення лісової пожежі необхідно в 

направленні перпендикулярному направленню 

вітру. Вийшовши із зони поширення лісової пожежі 

необхідно терміново повідомити про пожежу у 

відповідні органи.  

Знаходячись в лісі, в полі необхідно завжди 

пам'ятати, що вогонь при недбалому з ним 

зверненні, дуже легко може перетворитися з друга 

людини – у його злого ворога, нанісши при цьому 

значну утрату навколишній природі, тваринному 

світу, добробуту і здоров'ю людини.  

 

У приміщенні пожежа виникає частіше в 

результаті діяльності людини, а також викидів 

горючих газів, спалаху електропроводки.  

Первинними ознаками пожежі є запах диму і 

гару в місцях, де вогню не повинно бути. 

Відмітивши дим, вогонь і інші ознаки пожежі, що 

починається, необхідно прийняти заходи до гасіння 

вогню. Загоряння і невеликі пожежі можна загасити 

за допомогою води, землі, піску. Для гасіння пожежі 

використовуються відра, лопати, совки, листи 

фанери, вогнегасники.  

Забороняється гасити водою горючі рідини, 

електропроводи.  

При будь-якому спалаху, першочерговим 

завданням є порятунок людей. При цьому діяти 

потрібно швидко і упевнено. Необхідно виводити 

людей з будівлі через звичайні виходи, 

користуватися ліфтом при цьому заборонено. Якщо 

вихід відрізаний вогнем то людей треба виводити 

через верхні поверхи будівлі.  

Гасити електричні дроти, що зажевріли, 

можна лише після їх відключення від живлячої 

мережі (спільний рубильник на щиті будинку, секції 

або видалення пробок електричних запобіжників). 

До відключення струму ізоляцію дротів, що горять, 

й інші предмети, що зажевріли, потрібно гасити 

лише сухим піском. Після виключення струму 

вогнище вогню можна гасити водою, піском або 

піною з вогнегасника.  

При пошкодженні газової мережі в будинку 

необхідне негайно перекрити газ на введеннях в 

квартири або на стояках. Якщо на зруйнованому 

трубопроводі зажеврів газ, необхідно обережно 

перекрити кран для того, щоб скоротити доступ газу 

до цього місця. Коли тиск газу впаде настільки що 

полум'я буде незначним, треба накинути на  це місце 

мокру ганчірку або замазати його глиною або 

мокрою землею. Гасити водою газ, що зажеврів, не 

можна.  

 

                        
        

 

 
                  

 
 

 

 

 

   
 
 
 

                     

ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ У РАЗІ 

ВИНИКНЕННЯ АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЙ, 

СТИХІЙНИХ ЛИХ ТА НЕЩАСНИХ 

ВИПАДКІВ 

 

1.При виникненні аварійних ситуацій, які 

можуть призвести до нещасних випадків, 

робота,відпочинок припиняється до 

вияснення й усунення причин  виникнення 

цих ситуацій. 



2..При виникненні пожеж, інших стихійних лих 

слід організовано без паніки залишити місце. 

3.Для виклику пожежної команди необхідно 

зателефонувати за номером – 101, для виклику 

швидкої допомоги – 103. 

4.Про всі випадки аварійних ситуацій, аварій, 

нещасних випадків треба повідомити органи 

місцевого самоврядування, місцеві органи 

міліції, штаб ЦО(у разі необхідності): 

5.У разі виникнення надзвичайних ситуацій 

природного характеру(землетруси, повені, 

затоплення, паводка, снігових лавин) 

населення буде оповіщено сигналом „УВАГА 

ВСІМ!” – завивання сирени, виробничі гудки 

та інші сигнальні засоби. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Дії під час землетрусу: 
 

• зберігати спокій, уникати паніки; 

• діяти негайно, тільки будуть відчутні 

коливання ґрунту або споруди, головна 

небезпека - це предмети й уламки, що 

падають; 

• швидко залишити будинок та відійти від 

нього на відкрите місце, якщо ви 

перебуваєте на першому, другому 

поверсі; 

• негайно треба залишити кутові кімнати, 

перейти  та стати в отворі внутрішніх 

дверей подалі від вікон і важких 

предметів; 

• вибігати з будинку швидко, але 

обережно, остерігаючись уламків, 

електричних дротів тощо; 

• швидко відійти від високих споруд, 

шляхопроводів, мостів та ліній 

електропередач; 

• зупинитися, якщо ви їдете автомобілем, 

відкрити двері та залишитись в 

автомобілі до припинення коливань; 

• якщо поблизу є постраждалі, сповістити 

про них рятувальників та надати, по 

можливості, допомогу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дії під час раптового затоплення, 

повені, паводка: 
 

• зберігати спокій, уникати паніки; 

• швидко збирати документи, 

коштовності, ліки та необхідні речі; 

• надати необхідну допомогу маленьким 

дітям, інвалідам та людям похилого віку, 

які підлягають евакуації в першу чергу; 

• перед виходом з будинку вимкнути 

електрику та перекрити газ, загасити 

вогонь у грубах, печах, закрити вікна та 

двері. Якщо є час—закрити вікна та двері 

першого поверху дошками; 

• негайно треба залишити зону 

затоплення; 

• відкрити хлів – дати худобі рятуватися; 

• піднятися на верхні поверхи, якщо 

будинок одноповерховий зайняти 

горищні приміщення; 

• до прибуття допомоги, залишатися на 

верхніх поверхах, дахах, деревах, 

сигналізуючи рятівникам, щоб вони 

мали можливість швидко вас знайти; 

• надати, по можливості, допомогу 

потерпілим; 

• потрапивши у воду, зняти з себе важкий 

одяг і взуття, відшукати поблизу 

предмети, якими можна скористатися 

для порятунку до одержання допомоги; 

• не переповнювати рятувальні засоби( 

катери, човни, плоти тощо). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дії під час стихійного лиха: 
 

• зберігати спокій, уникати паніки, за 

необхідності надати допомогу 

інвалідам, дітям дошкільного віку та 

сусідам, зачинити вікна та відійти від 

них подалі, загасити вогонь у грубах, 

вимкнути електро-  та газо-  

постачання. Зберігати документи, одяг, 

найбільш необхідні та цінні речі, 

продукти харчування на декілька днів, 



питну воду, медикаменти, ліхтарик, 

приймач на батарейках; 

• перейти у безпечне місце, сховатись у 

внутрішніх приміщеннях – коридорі, 

ванній кімнаті, коморі, погребі. 

Ввімкнути приймач, щоб отримувати 

інформацію. Не переходити в іншу 

споруду, не користуватися ліфтами – 

це небезпечно. Електромережу можуть 

раптово  вимкнути; 

• обминати великі споруди, хиткі дерева, 

будинки з хитким дахом, якщо 

стихійне лихо застало вас на вулиці. За 

можливості заховатися в підвалі 

найближчого будинку; 

• на відкритій місцевості треба щільно 

притиснутися до землі, на дно яру, 

канави, захищаючи голову одягом  або 

гілками дерева; 

• зупинитися, якщо ви їдете 

автомобілем, вийти і сховатись  у 

підвалі міцної споруди; 

• уникати споруд підвищеного ризику-

мостів, естакад, трубопроводів, ліній 

електропередач, водоймищ тощо.  

 

 

 

 

 

 У разі виникнення надзвичайних ситуацій з 

викидами радіаційних та екологічно-

небезпечних речовин населення після 

сигналу „УВАГА ВСІМ!” буде оповіщено 

мовною інформацією „РАДІАЦІЙНА 

НЕБЕЗПЕКА!” або „ХІМІЧНА 

НЕБЕЗПЕКА!”. 

Почувши цей сигнал, потрібно негайно 

увімкнути радіо, телевізор та слухати 

повідомлення місцевих органів влади та 

штабу цивільної оборони з надзвичайних 

ситуацій. Протягом усього періоду 

ліквідації наслідків стихійних лих, аварій та 

катастроф - усі ці засоби необхідно тримати 

постійно увімкненими. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                    
 

Рятування та надання невідкладної 

першої медичної допомоги 

постраждалим на воді 

 
Характер надання допомоги потерпілим на 

воді може бути різним. 

Якщо ви добираєтеся до потопаючого вплав, 

треба максимально враховувати плин води, вітер, 

відстань до берега та ін. Наближаючись, 



намагайтеся заспокоїти і підбадьорити плавця, який 

витратив сили. Якщо це вдалося і він може 

контролювати свої дії, плавець повинен триматися 

за плечі рятувальника. Якщо ж він не контролює свої 

дії - поводитися з ним треба жорстко і безцеремонно. 

Деякі інструкції рекомендують навіть оглушити 

потопаючого, щоб врятувати його і своє життя. 

 

Техніка рятування потопаючого: 

 
- підпливти і підпірнути під нього, узявши 

позаду одним із прийомів захоплення 

(класичний - за волосся), транспортувати до 

берега; 

- якщо потопаючому вдалося схопити вас 

за руки, ноги або шию - звільніться і негайно 

пірнайте - інстинкт самозбереження змусить 

потерпілого вас відпустити; 

- якщо потопаючий уже занурився у воду, 

не кидайте спроб знайти його на глибині, а 

потім повернути до життя. Це можна зробити 

ще й у тому випадку, якщо той, хто потонув, 

перебував у воді близько 6 хвилин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перша медична допомога: 

- оцінити тяжкість стану постраждалого та 

доручити іншому рятувальнику викликати бригаду 

швидкої медичної допомоги; 

- якщо людина при свідомості, то необхідно 

зняти з неї мокрий одяг, витерти тіло, заспокоїти 

постраждалого та зігріти (укутати і дати гарячий 

напій); 

- якщо ж врятований не реагує ні на звертання 

до нього, ні на легкі поплескування по щоках але 

наявна пульсація на сонній артерії та дихання, 

необхідно надати тілу постраждалого горизонтальне 

положення з повернутою на бік головою та провести 

вищезгадані заходи; 

-  непритомному необхідно дати вдихнути 

нашатирний спирт, розстебнути одяг, а для 

активізації дихання використати ритмічне 

посмикування за язик; 

- для перевірки пульсу на сонних артеріях 

треба натиснути щитовидний хрящ по черзі з обох 

боків; 

- дослідження пульсу на променевій артерії не 

потрібне, оскільки його відсутність тут ще не 

свідчить про зупинку кровообігу; 

- ознаками зупинки дихання є відсутність 

рухів грудної клітки, руху повітря через ніс та рот; 

 

- у разі відсутності свідомості, пульсу на 

сонних артеріях, ознак дихання, широкі зіниці але 

нема трупних плям та задубіння тіла, необхідно 

якнайшвидше почати дії, спрямовані на усунення 

причин умирання і на відновлення функцій дихання 

та кровообігу, тобто необхідно виконати 

найпростіші реанімаційні методи оживлення 

організму;  

- обстеження постраждалого, видалення 

рідини та підготовку до проведення штучної 

вентиляції легень потрібно провести за 4 -5 хвилин, 

тому що потім відбудуться незворотні зміни в 

організмі; 

 

 

 

Найпростіші реанімаційні методи 

оживлення організму 

 
Перше - це спробувати частково видалити воду з 

дихальних шляхів. Для цього треба трохи підняти 

постраждалого за талію так, щоб верхня частина тулуба і 

голова звисали, або "перегнути" постраждалого через 

своє стегно при загнутій у коліні нозі, одночасно 

натискуючи на його спину. 

Ці заходи необхідно проводити у виняткових 

випадках максимально швидко. Не слід пориватися до 

видалення всієї рідини або значної її частини, тому що це 

практично неможливо і вимагає багато часу. 

 

Далі діяти треба швидко в такому 

порядку: 
- покласти постраждалого на спину на тверду 

поверхню,а голову максимально опустити назад; 

- однією рукою відкрити йому рота, пальцями 

іншої руки, загорнутими у серветку або носову 

хустинку, зробити рух навкруги порожнини рота і 

звільнити її від піску, мулу, решток їжі, зубних 

протезів, блювотної маси та слизу - все це потрібно 

робити швидко, але обережно, щоб не завдавати 

додаткових травм;  

- рукою, заведеною під потилицю, макси-

мально розігнути хребет в шийному відділі (це 

потрібно робити, якщо є підозра на пошкодження 

цього відділу хребта); 

- потрібно знати, що западання язика стає 

основною перешкодою для доступу повітря в легені, 

тому голова потерпілого повинна лежати прямо по 

відношенню до тулуба, нижню щелепу слід 

витягнути вперед, язик із порожнини рота теж 

вперед, до зубів; 

- утримуючи голову в такому положенні 

однією рукою, другою стиснути крила носу, щоб 

запобігти витоку повітря та спрямувати його в 

органи дихання; 

- після цього розпочати штучне дихання 

методом «рот в рот» через марлю або тонку тканину. 

 

 

Метод «рот в рот» : 

 
а) набрати повітря у свої легені; 

б) щільно охопити відкритий рот 

пацієнта та зробити пробне вдування повітря 

в його легені;  

в) водночас "краєм ока" контролювати 

підіймання грудної клітки: якщо воно є – 

продовжувати; 



г) у випадку, якщо грудна клітка не 

підіймається або піднімається надчеревна 

ділянка, повторити все спочатку. 

- якщо щелепи постраждалого щільно 

стиснуті або є пошкодження щелепи, язика, губ, 

провести штучну вентиляцію не методом "рот в 

рот", а "рот в ніс", затискаючи при цьому не ніс, 

а рот (кількість вдувань - 16 - 20 за хвилину); 

- вдихаючи потерпілому повітря, потрібно 

зробити масаж серця, ритмічно натискуючи на 

його грудину, щоб змоделювати роботу серця і 

забезпечити переміщення крові в кількості, 

достатній для підтримки кровопостачання до 

життєво важливих органів. 

 

Масаж серця: 

 
а) для зовнішнього масажу серця треба 

розташуватися з боку від хворого; 

б) масаж серця слід робити схрещеними 

долонями рук, розташувавши їх посередині 

грудини, в нижній її третині; 

в) долоні однієї п’ятірні руки покласти на 

передньо - нижню поверхню грудини, основу 

другої долоні - впоперек першої, розігнути руки 

в ліктьових суглобах; 

г) таким чином серце стискається поміж 

грудиною та хребтом і кров виганяється із 

серця до основних органів, а під час паузи знову 

заповнює серце ;  

д) для масажу серця використовується не 

тільки сила рук, але і вага тіла: робити 

ритмічні поштовхи всією масою тулуба, 

зміщуючи грудину в напрямку до хребта з 

частотою 80-100 рухів за хвилину. При паузах 

руки від грудини віднімати не слід. Здавлювання 

грудної клітки проводять з інтервалом в 1 

секунду. На одне вдування повітря в рот 

потерпілого слід зробити п'ять здавлювань 

грудей; 

е) у випадку, коли рятувальник один, 

співвідношення кількості вдувань до 

натискувань на грудину 1 : 5, якщо 

рятувальників двоє -2 : 15; 

 

- кожні 2 хвилини серцево-легеневу 

реанімацію необхідно на декілька секунд 

припинити для перевірки, чи не з'явився пульс 

на сонних артеріях; 

- правильність виконання закритого 

масажу серця - це наявність пульсових 

поштовхів, синхронно з натискуванням на 

грудину, на сонних артеріях; 

- масаж серця та штучну вентиляцію 

легень необхідно проводити до відновлення 

дихання, пульсу, звуження зіниць, покращення 

кольору шкіри; 

- необхідно при будь-якому стані 

потерпілого проводити заходи для зігрівання 

тіла шляхом розтирання і масажу кінцівок; 

- в тих випадках, коли протягом 30-40 

хвилин, незважаючи на правильно проведену 

реанімацію, змін у стані хворого немає або 

з'являються трупні плями, задубіння, 

реанімаційні заходи припиняються; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


